
ガスから取り出した水素と空気中の酸素を化学反応させること

で電気を作ることができるとともに、発電時に発生する熱を利用

してお湯を作ることもできる家庭用燃料電池。

また、停電が起きた場合でも蓄電された電気を使って自立起
動し発電することができるものもあります。

Hokkaido Bureau of Economy, Trade and Industry

エネンちゃん エネにゃん

＜総合エネルギー広報室＞

節電 ・ 省エネの取り組みを紹介します ～ 家庭やオフィス等でひと工夫を！！ 節電のポイントは ～

節電
特集

2018年9月6日未明に発生した「北海道胆振東部地震」。この地震による厳しい電力需給を踏まえ、2割の節電にご協力いただきましたみなさま
に、心から感謝いたします。
北海道は寒冷地であることから、冬に電力需要が高まります。先般の節電要請に限らず、今後の冬の電力需要期に向け、「無理の
ない範囲での節電」に取り組んでいただきたく、今回は家庭や事業所で取り組める節電のポイントをご紹介します。

家庭でいちばん多く電力を消費している電気機器は
照明です。冷蔵庫、テレビ、炊飯器、温水便座などの
待機電力も無視できません。

照明、テレビ、冷蔵庫について節電を行えば電力使
用量は合計で11％減となり、1割を超える節電ができ、
大きな効果が期待できます。

家族が個別の部屋にこもらず、一つの部屋で過ごす
ことで、照明やテレビの節電につながるだけでなく、家族
団らんの時間も増えます。

事業所で最も多く電力を消費しているの
も照明です。ただし、空調を除けば、2位以
下は業種によって様々な違いがあります。

照明を1/4程度消灯する、使用していな
い会議室や廊下などの消灯を徹底すること
で、電力使用量は合計で13％減となり、1
割を超える節電ができます。

今月の豆知識 ～知っておきたいエネルギー用語①エネファーム～

＜家庭の節電メニュー＞

＜業務部門（オフィスビル等）の節電メニュー＞

＜産業部門（製造業等）の節電メニュー＞

①家庭でできる節電・省エネの取り組み ②事業所でできる節電・省エネの取り組み

出典：資源エネルギー庁「冬季の節電対策メニュー（ご家庭
の皆様）北海道電力管内」（平成27年10月）より作成

出典：資源エネルギー庁「冬季の節電メニュー（事業者の皆様）
北海道電力管内」（平成27年10月）より作成

タイプ 対策項目

照明 使用していないエリアでの消灯を徹底する。

生産設備 不要な電気設備の電源をオフにする。

稼働シフト 必要な生産を維持できる範囲内でのラインの稼働時間帯の調整による電力ピーク抑制。

出典：経済産業省「夏季の節電メニュー（事業者の皆様）北海道電力管内」より作成



「スマートクッキング実践講座～ベリー省エネ・節電クッキング～」を開催します

経済産業省 北海道経済産業局 資源エネルギー環境部 総合エネルギー広報室
TEL：011－709－2311 内線：2634
E-mail：hokkaido-sogoenergy-koho@meti.go.jp

問い合わせ先

＜資源・燃料課＞

＜総合エネルギー広報室＞

北海道の灯油価格について ～ 灯油価格の推移 ～

「これからのエネルギーを考える2018」 地域セミナーを開催します

＜総合エネルギー広報室＞

経済産業省北海道経済産業局では、我が国におけるエネルギーの現状や将来の
姿について、道民の皆様に理解を深めていただくため、「これからのエネルギーを考える
2018」 地域セミナーを道内9か所で開催（参加無料）します。

開 催 地 日 時 場 所 定 員

札 幌 市
10月24日（水）
14:00～15:30

ACU－A 16階大研修室1606
（札幌市中央区北4条西5丁目アスティ45）

100名

留 萌 市
10月29日（月）
13:30～15:00

留萌振興局 2階講堂
（留萌市住之江町2丁目1番地2） 30名

浦 河 町
10月31日（水）
14:30～16:00

日高振興局 地下1階 会議室
（浦河郡浦河町栄丘東通56） 30名

江 差 町
11月2日（金）
15:00～16:30

檜山振興局 3階301会議室
（檜山郡江差町字陣屋町336-3） 30名

倶知安町
11月5日（月）
13:30～15:00

後志総合振興局 2階講堂
（虻田郡倶知安町北1条東2丁目） 50名

根 室 市
11月9日（金）
15:30～17:00

根室振興局 3階大会議室
（根室市常盤町3丁目28番地） 30名

北 見 市 11月15日（木）
14:30～16:00

北見高等技術専門学院 1階講堂
（北見市末広町356-1）

50名

旭 川 市
11月28日（水）
14:00～15:30

上川総合振興局 2階 204会議室
（旭川市永山6条19丁目） 50名

帯 広 市
11月30日（金）
13:00～14:30

十勝総合振興局 3階講堂
（帯広市東3条南3丁目） 50名

※各会場、開始時刻30分前より受付開始
○プログラム
◆これからのエネルギー政策（第5次エネルギー基本計画）について
説明者：経済産業省（北海道経済産業局又は資源エネルギー庁）

◆北海道における新エネルギー導入拡大の取組・無理のない節電のお願いについて
説明者：北海道経済部環境・エネルギー室

○詳細・申込方法
セミナーの詳細、申込方法については、以下のウェブサイトをご覧下さい。
http://www.hkd.meti.go.jp/hokpw/20181010/index.htm

経済産業省北海道経済産業局では、ご家庭の皆様に、楽しく省エネ・節電に取り
組んでいただくことを目的に、「スマートクッキング実践講座～ベリー省エネ・節電クッキ
ング～」を開催します。
当日は、時短テクニックでかしこく節電・節約となるスマートクッキングを、主婦等の
皆様に楽しんでいただきながら、ご家庭で簡単に取り組める省エネ・節電術をご紹介
します。

○開催概要
【日時】 平成30年12月4日（火）13:00～15:40

（12:30開場）
【場所】 ニューオータニイン札幌 2階 「鶴の間」
【定員】 150名（参加無料）お子様の同伴可（託児室有）
※応募者多数の場合は抽選といたします。

○プログラム
◆第1部 講演 「おうちで上手に省エネ・節電！」 岡崎 朱美 氏
◆第2部 実演 「クリスマス料理 省エネ・節電クッキング！」 青山 則靖 氏

○詳細・申込方法
参加申込の方法等、詳細については、以下のURLをご覧下さい。
http://www.hkd.meti.go.jp/hokpw/20180928/index.htm

経済産業省北海道経済産業局では、生活必需品である灯油について、価格の
動向に関する情報を広く皆様に提供するため、北海道や札幌市など関係機関にお
いて調査公表している価格を取りまとめて毎月公表しております。

特に、北海道に
おける灯油需要
期である10月から
翌年3月までの間
は、北海道を5地
域（道北、道央、
道東、日勝、道
南）に分けてまと
めた「地域別灯油
価格」を毎週公
表しております。

詳細は、以下のURLをご覧下さい。
http://www.hkd.meti.go.jp/hokno/touyu/index.htm

出所：経済産業省資源エネルギー庁「石油価格調査」

※本グラフは、以下のURLに掲載された
グラフから加工して作成しております。
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