
実践！おうちで省エネ
テレワーク、学校の休校等で家族そろっておうちで生活する時間が増え、その分光熱費も上がって驚かれていると思います。また、密を避けてマイ
カー通勤をされている方も増えています。
そこで、家庭で簡単にできる省エネのコツを掲載した当局冊子「実践！おうちで省エネ」から、家計の節約・省エネに繋がる取組をいくつかご紹介
します。

【お問合せは】北海道経済産業局 資源エネルギー環境部 総合エネルギー広報室
TEL:011-709-2311(内線:2634) E-mail：hokkaido-sogoenergy-koho@meti.go.jp







親子でチャレンジ！スマートクッキングレシピ

★トマトソースペンネ★

＜ワンポイント＞
ぺンネを水につけておくこ
とで、ゆでる時間を短縮、
ガス代（電気代）の節約に。



★ホエイチキンのヨーグルト味噌グラタン★

＜ワンポイント＞
ヨーグルト、味噌の発酵パ
ワーでホワイトソースいらず。
時短、光熱費の節約になり
ます。


